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saCcquisto
solidale

fare la spesa insieme
Obiettivi

Il mondo si puo
cambiare
facendo la spesa

&

| gruppi di acquisto solidali, detti GAS, sono libere
aggregazioni di persone che scelgono di fare la spesa
in maniera critica e consapevole, dando vita ad una
vera e propria scuola etica di consumo.

Perche?

&

Finalita di un GAS e' provvedere all'acquisto di beni
e servizi cercando di realizzare una concezione piu'
umana dell'economia, cioe' piu' vicina alle esigenze
reali dell'uomo e dell'ambiente, formulando un'etica
del consumare in modo critico che unisce le persone
invece di dividerle, che mette in comune tempo e
risorse invece di tenerli separati, che porta alla
condivisione invece di rinchiudere ciascuno in un
proprio mondo (di consumi).

Come funziona?

(A scadenze piu o meno fisse viene preparato un "ordine"

rispetto un particolare prodotto, dove ognuno indica
la propria necessita. Lordine totale viene inviato al
fornitore che provvedera ad evaderlo e trasportarlo
presso un referente del gruppo d'acquisto. In un giorno
stabilito, i soci passeranno a ritirare la merce saldando
per il loro singolo ordine il referente del prodotto.

Obiettivi: sostegno alle economie locali, rispetto
dell'ambiente e dell'uomo, sostenibilita, solidarieta,
risparmio, cultura.

Dalla frutta e verdura ai prodotti di igiene personale
e per la casa, dai vestiti alla pasta, l'olio, i formaggi, le
farine, uova, vino, riso, prodotti del commercio equo
e solidale, ogni scelta & dettata da principi base. Ad
esempio si favoriscono i produttori locali per ridurre
l'inquinamento e il consumo di energia causati dal
trasporto, o le aziende di piccole dimensioni con le
quali si pud instaurare un rapporto di conoscenza
diretta e fiducia, favorendo le economie locali e tutti
quei produttori rispettosi delle condizioni di lavoro e
dell'ambiente. Si privilegiano i prodotti biologici
certificati o a basso impatto ambientale.

Vengono sostenute inoltre realta impegnate
nell’inserimento di persone con problemi di disagio
psicosociale (detenuti in semiliberta, giovani e adulti
con problemi psichici ..) ai quali viene data
lopportunita di un lavoro e di una risocializzazione
in un ambiente a misura d'uomo, o realta che hanno
fatto scelte di vita alternative o radicali (Comunita,
Comunita famiglia o Ecovillaggi).

Trattandosi spesso di prodotti di nicchia, con uno
scarso mercato ed una scarsa capacita distributiva da
parte dei produttori, i prezzi sono alti e disincentivanti
per le molte famiglie a basso reddito. Il GAS, oltre ad
aumentare gli sbocchi di mercato di questi prodotti,
consente di far accostare al consumo critico anche
chi sarebbe altrimenti tagliato fuori per motivi di
reddito. Il risparmio € una delle finalita, anche se non
l'unica, di un GAS. Piu si & e piU si risparmia.

| prodotti locali spesso si accompagnano a colture e
culture tradizionali della propria zona; entrambe
rischiano di scomparire sotto le spinte di uniformita
del mercato globale. Mangiare prodotti tradizionali e
un modo per allungare la loro vita e proteggere la
biodiversita, oltre che conservare un mondo di sapori,
ricette e tradizioni.
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IL SEMINATORE (Sedriano)

fare la spesa insieme

Perché attivarsi
all'interno di un GAS%

(Per sviluppare e mettere in pratica il consumo critico
Anche anche il gesto di fare la spesa puo assumere una forte e chiara valenza sociale, economica e politica

- Rispetto delluomo

- Rispetto dellambiente e sostenibilita

- Rispetto della salute

- Sensibilita solidale

sono valori che ognuno di noi dovrebbe tenere in considerazione in ogni ambito della esistenza, compreso latto
del consumo.

Per sviluppare e creare solidarieta e consapevolezza

Allargando il proprio sguardo attorno a tutto quello che concerne il prodotto e il suo produttore, acquisiamo
maggiore consapevolezza del mondo che ci circonda e delle sue contraddizioni, imparando a rispettare culture
diverse e a premiare produttori che rispettano principi e valori di equita e solidarieta.

Per socializzare

In una societa sempre pit individualista, il GAS permette di condividere tra i partecipanti non solo valori e posizioni,
ma anche momenti di crescita culturale e civile, sviluppando amicizia e solidarieta, facendo rete tra i membri e i
produttori. La qualita di un prodotto non dovrebbe essere giudicata esclusivamente dalle sue proprieta organolettiche,
ma anche da come quel prodotto & stato ottenuto, qual € la sua storia, quali le condizioni di lavoro, com'é stato
trasportato. Solo attraverso un rapporto stretto con il produttore questo € possibile. La felicita dipende pit dalle
modalita di relazione piuttosto che dal possesso o dal semplice godimento di beni.

Perché l'unione fa la forza

Lattenzione per i piccoli produttori o per le cooperative sociali da forza a queste entita e contribuisce alla loro
sopravvivenza minacciata dalle grosse multinazionali. | rapporti diretti tra produttori e consumatori, inoltre, dando
vita alla cosiddetta filiera corta, offrono anche vantaggi economici a entrambi i soggetti: sostegno economico ai
produttori; possibilita per il consumatore di raggiungere prodotti di qualita (ad esempio biologici) fuori mercato per
il loro prezzo.

Info&eContatti

( www.retegasfontanili.it
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| gruppi di acquisto solidali, detti GAS, sono libere
aggregazioni di persone che scelgono di fare la spesa
in maniera critica e consapevole, dando vita ad una
vera e propria scuola etica di consumo.

Perche?
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Finalita di un GAS e' provvedere all'acquisto di beni
e servizi cercando di realizzare una concezione piu'
umana dell'economia, cioe' piu' vicina alle esigenze
reali dell'uomo e dell'ambiente, formulando un'etica
del consumare in modo critico che unisce le persone
invece di dividerle, che mette in comune tempo e
risorse invece di tenerli separati, che porta alla
condivisione invece di rinchiudere ciascuno in un
proprio mondo (di consumi).

Come funziona?

(A scadenze piu o meno fisse viene preparato un "ordine"

rispetto un particolare prodotto, dove ognuno indica
la propria necessita. Lordine totale viene inviato al
fornitore che provvedera ad evaderlo e trasportarlo
presso un referente del gruppo d'acquisto. In un giorno
stabilito, i soci passeranno a ritirare la merce saldando
per il loro singolo ordine il referente del prodotto.

Obiettivi: sostegno alle economie locali, rispetto
dell'ambiente e dell'uomo, sostenibilita, solidarieta,
risparmio, cultura.

Dalla frutta e verdura ai prodotti di igiene personale
e per la casa, dai vestiti alla pasta, l'olio, i formaggi, le
farine, uova, vino, riso, prodotti del commercio equo
e solidale, ogni scelta & dettata da principi base. Ad
esempio si favoriscono i produttori locali per ridurre
l'inquinamento e il consumo di energia causati dal
trasporto, o le aziende di piccole dimensioni con le
quali si pud instaurare un rapporto di conoscenza
diretta e fiducia, favorendo le economie locali e tutti
quei produttori rispettosi delle condizioni di lavoro e
dell'ambiente. Si privilegiano i prodotti biologici
certificati o a basso impatto ambientale.

Vengono sostenute inoltre realta impegnate
nell’inserimento di persone con problemi di disagio
psicosociale (detenuti in semiliberta, giovani e adulti
con problemi psichici ..) ai quali viene data
lopportunita di un lavoro e di una risocializzazione
in un ambiente a misura d'uomo, o realta che hanno
fatto scelte di vita alternative o radicali (Comunita,
Comunita famiglia o Ecovillaggi).

Trattandosi spesso di prodotti di nicchia, con uno
scarso mercato ed una scarsa capacita distributiva da
parte dei produttori, i prezzi sono alti e disincentivanti
per le molte famiglie a basso reddito. Il GAS, oltre ad
aumentare gli sbocchi di mercato di questi prodotti,
consente di far accostare al consumo critico anche
chi sarebbe altrimenti tagliato fuori per motivi di
reddito. Il risparmio € una delle finalita, anche se non
l'unica, di un GAS. Piu si & e piU si risparmia.

| prodotti locali spesso si accompagnano a colture e
culture tradizionali della propria zona; entrambe
rischiano di scomparire sotto le spinte di uniformita
del mercato globale. Mangiare prodotti tradizionali e
un modo per allungare la loro vita e proteggere la
biodiversita, oltre che conservare un mondo di sapori,
ricette e tradizioni.
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Perché attivarsi
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(Per sviluppare e mettere in pratica il consumo critico
Anche anche il gesto di fare la spesa puo assumere una forte e chiara valenza sociale, economica e politica

- Rispetto delluomo

- Rispetto dellambiente e sostenibilita

- Rispetto della salute

- Sensibilita solidale

sono valori che ognuno di noi dovrebbe tenere in considerazione in ogni ambito della esistenza, compreso latto
del consumo.

Per sviluppare e creare solidarieta e consapevolezza

Allargando il proprio sguardo attorno a tutto quello che concerne il prodotto e il suo produttore, acquisiamo
maggiore consapevolezza del mondo che ci circonda e delle sue contraddizioni, imparando a rispettare culture
diverse e a premiare produttori che rispettano principi e valori di equita e solidarieta.

Per socializzare

In una societa sempre pit individualista, il GAS permette di condividere tra i partecipanti non solo valori e posizioni,
ma anche momenti di crescita culturale e civile, sviluppando amicizia e solidarieta, facendo rete tra i membri e i
produttori. La qualita di un prodotto non dovrebbe essere giudicata esclusivamente dalle sue proprieta organolettiche,
ma anche da come quel prodotto & stato ottenuto, qual € la sua storia, quali le condizioni di lavoro, com'é stato
trasportato. Solo attraverso un rapporto stretto con il produttore questo € possibile. La felicita dipende pit dalle
modalita di relazione piuttosto che dal possesso o dal semplice godimento di beni.

Perché l'unione fa la forza

Lattenzione per i piccoli produttori o per le cooperative sociali da forza a queste entita e contribuisce alla loro
sopravvivenza minacciata dalle grosse multinazionali. | rapporti diretti tra produttori e consumatori, inoltre, dando
vita alla cosiddetta filiera corta, offrono anche vantaggi economici a entrambi i soggetti: sostegno economico ai
produttori; possibilita per il consumatore di raggiungere prodotti di qualita (ad esempio biologici) fuori mercato per
il loro prezzo.
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